
La macchina Leg Extension Signature  è un'attrezzatura professionale 

per l'allenamento di isolamento dei quadricipiti, tipicamente trovata 

in palestre commerciali e centri fitness. Fa parte di una linea di 

attrezzature per la forza progettate per combinare biomeccanica 

avanzata, durata e facilità d'uso. Il suo scopo primario è isolare e 

rafforzare i muscoli quadricipiti (retto femorale, vasto mediale, vasto 

laterale e vasto intermedio). 


